:COMO HABLAR
DE TABACO?
SE SU EJEMPLO

No fumes dentro de casa ni

permitas que nadie lo haga.
HOGAR SIN HUMO.

- Se critico con la publicidad.

~

‘Ayudales a ganar confianzay
‘seguridad en ell@s mism@s.

0 dejes pasar episodios
puntuales de consumo.

a edad media de inicio de
~consumo es 13,9 afos,
HABLA CON ELL@S ANTES

PREVENCION
DE ADICCIONES

AREA DE
BIENESTAR SOCIAL

DE Baza
AN LOCAL DE INTERVENCION_EN LA ZONA

CUEVAS DE BAZA
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SIGNOS DE EN QUE AFECTA

ALARMA EL TABACO
Es una DROGA estimulante Fatiga prematura, dificultad
Encuentras productos del sistema nervioso para respirar.
relacionados con el central, es decir, aumentay
tabaco: mecheros, papel excita las funciones del Arrugas prematuras en
de fumar... cerebro. abio superior
Olor en la ropacy en el Su componente principal, la - Color amarillento en ufias
pelo. uso de NICOTINA, posee una y dientes.
desodorantesy enorme capacidad adictiva,
perfumes. provocando Mal olor.
DEPENDENCIA.
Mal aliento. Uso de - Necesidad de consumir Disminucion del
sprays bucales, chicles... cada vez mas. rendimiento deportivo.
- Irritabilidad al no poder
Manchas amarillentas en fumar. Trastornos del aparato
los dientes. Se cepilla los - Inquietud. respiratorio: enfisema
dientes mas a menudo. -Dificultad para pulmonar, cancer de
concentrarse. pulmon....
Suele tener las - Mas apetito.
ventanas abiertas - Dependencia psicologica: Trastornos del aparato
asociamos fumar con otros circulatorio.
Gasta mas dinero. habitos: tomar café, salir...

i Trastornos del aparato
Cambios bruscos de Un cigarrillo contiene mas digestivo: cancer
humor de 4.000 productos toxicos. bucofaringeo.



