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Info

Informate Mira bien la ruta que te interesa, si es en Sdbado

o Domingo. Analiza los valores de la misma,
Distancia, Desnivel, Dificultad. Y valora donde se
desarrolla ya que algunas no estdn cerca y
volveremos tarde.

sobre la ruta. N

Para saberlo todo.

Apﬁntate. D Accede a www.manuelmateos.es selecciona la

ruta (Una vez abierto el plazo de inscripcién) y en

Para no quedarte sin plaza.
dos sencillos paso tendras plan senderista.

Elige tu equipo No salimos de paseo, vamos a terrenos

. - . ~
y material oara ir montar?osos por lo que el equipo de montana y
, senderismo es mas que recomendable, calzado,
cémodo y seguro. ] )
vestimenta, abrigo, complementos ...
Prepara la E Tendras que llevar tu documentacién, tu Picnic,

* agua para la ruta, tu botiquin personal, ropa de
mOChll:[af ;latarzlquec?o abrigo o de repuesto, chaqueta impermeable y
e falte de nada.

paraguas para los dias de lluvia.

Se puntual. Para m Comprueba bien la hora de salida e intenta estar

aprovechar bien la salida. en la estacién de autobuses unos minutos antes.

Ademas del disfrute deportivo y natural de cada

° @
Disfruta de la ruta, siempre que se pueda, disfrutaremos de la

: : socializacién grupal en la parada del desayuno
Sallda hasta elfinal previa a la ruta y en la parada del refrigerio

después de la misma.


http://www.manuelmateos.es
http://www.manuelmateos.es
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Domingo 14 Nov. Por el Camino Mozarabe
Domingo 28 Nov. Nacimiento rio Fardes.
Sabado 18 Dic. La Senda del Jabalcon.
Domingo 9 Ene. Cahorros de Monchil.
Domingo 23 Ene. Del Cabo a San José.

Domingo 6 Feb. Desierto de Gorafe.

Domingo 20 Feb. Machu Pichu Granadino.

Domingo 13 Mar. Barranco Poqueira.
Domingo 27 Mar. Solana de los Filabres.
Sabado 2 Abr. Senda Calar Alto.
Sabado 23 Abr. Chorreras del Chullo.
Domingo 15 May. Cerra de Peralta.

Domingo 29 May. Sierra de Baza.

Antes de la actividad, Por su seguridad y
por la de todos, es importante que compruebe
su temperatura y sintomas caracteristicos del
Covid19 antes de iniciar el viaje.

Uso obligatorio de la mascarilla. En
aquellos lugares en los que no se pueda
garantizar las distancia de seguridad, bus,

visitas, lugares cerrados, etc.

Durante las Paradas. Guardar la distancia
de seguridad interpersonal, minimo 2 m. Usar
mascarillas para hablar con seguridad, cuando
sea necesario reducir la distancia o haga
viento. Evitar comunicar en voz muy alta,
tosiendo o estornudando. No intercambiar
material, comida, bebida, crema solar, crema
labial, etc.

La Inscripcion se realizara a través de la web del coordinador, www.manuelmateos.es. Las
inscripciones se abriran 6 dias antes de cada salida. El precio sera de 12 € por persona.
Este precio incluye, Transporte, seguros de R.C. y Accidentes, Guia de montaiia
titulado. Para mas informacion tiene a su disposicion este email info@manuelmateos.es y

este teléfono 667 25 19 77


http://www.manuelmateos.es
mailto:info@manuelmateos.es
http://www.manuelmateos.es
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POR EL CAMINO
MOZARABE

El conocido Camino Mozarabe lo utilizaban los cristianos que vivian en los
reinos arabes para enlazar con la Via de la Plata hasta Santiago de
Compostela, siendo una de las rutas mas antiguas del Camino de Santiago.
Nuestro peregrinaje nos llevard a conocer las poblaciones de Délar,
Ferreira, La Calahorra y Alquife siguiendo las tipicas flechas amarillas.
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NACIMIENTO
DEL RIO FARDES

Saldremos de la Venta del Molinillo para recorrer y disfrutar del la parte
Nororiental del Parque Natural de la Sierra de Huétor, desde el lugar donde
habitaba el Santén del Molinillo a las cascadas de Prado negro, pasando
por las acequias arabes del rio Fardes o rincones de gran belleza como la

surgencia de fuente Grande, Prado Negro o la Ermita de San Antonio de
Padua.
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DEL LOBO

LA SENDA DEL
JABALCON

Esta senda nos adentrard en la cima mas emblemética de la Hoya de Baza,
una travesia que desde Zujar nos llevara a uno de los miradores naturales
mas emblematicos del Nuevo Geoparque, la cima del Jabalcén, que con sus
1492 metros de altitud nos brindard una visual preciosa. Al otro lado
disfrutaremos del Pantano del Negratin y los bafios termales.
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LOS CAHORROS
DE MONACHIL

SalMonachil es un pueblo que esta situado a tan solo 8 kms de Granada en
la parte del central de la comarca de la Vega de Granada. Es aqui donde
estan los Cahorros, una zona de alucinantes paisajes ideal para recorrer a
pie. La ruta nos llevara a través del rio Monachil, sus numerosos puentes
colgantes, donde cruzaremos uno de los mas largos de Granada. Una
bonita ruta circular de grandes paisajes
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SAN JOSE LA
FABRIQUILLA

Esta ruta recorre la linea costera del Cabo, desde San José hasta La
Fabriquilla. Donde disfrutaremos de vistas excepcionales, paisajes
volcanicos de gran interés geoldgicos, magnificas playas donde la flora y
fauna se han adpatado conformando un area protegida por su
biodiversidad. Un sendero lineal por uno de los sitios mas conocidos del
Cabo de gata.
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FEBRERO |

DESIERTOS DE
GORAFE

Travesia por excelencia del desierto de Gorafe, portada publicitaria del
Geoparque de Granada. Un recorrido entre pistas y caminos que nos
adentrard en los badland del desierto, entre carcavas y cafones que bien se
asemejan al Gran Canén del Colorado. Una ruta de tremendos paisajes que
dejaran un reportaje fotografico propia de una pelicula .
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| FEBRERO|

MACHU PICHU
GRANADINO

Una magnifica ruta para conocer este interesante trinomio serrano
granadino, visitando las localidades de Gudjar Fondén, Guajar Faraguit y
Gudjar Alto. También conoceremos el llamado Machu Pichu Granadino, un
asentamiento Almohade del siglo Xll que se ha ganado ese sobrenombre
por su particular situacion y fisonomia.
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EL BARRANCO
POQUEIRA

Pampaneira, Bubién y Capileira, tres evocadores nombres que nos trasladan
al corazén de la Alpujarra Granadina; Lugar de historia, tradicion y belleza.
Este sendero recorre estos tres pueblos unidos por una lazo comun, el rio
Poqueira. Arquitectura tradicional y vegetacién de alta montana, en los
mismisimos pies de las grandes cumbres de Sierra Nevada.
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LA SOLANA DE
LOS FILABRES

~ Una bonlta ruta que desde Ia parte alta de Ia g]erra de los Flabres nos
conducira hasta la poblacién de Veleflque‘ tIpICO pueblo filabrés de casas
encaladas y calles estrechas y emplnadas I.La senda nos llevara después por
toda la ladera sur de los Filabres hasta la poblauon de Senas de igual corte
serrano y de |gua| encanto. i | IHEE




SENDA DEL
CALAR ALTO

Ascenderemos hasta el observatorio astronomico de calar Alto, mirador
natural sin igual en la provincia de Almeria. Una ruta que desde el Area
recreativa de la Merendera, nos llevara entre barrancos y collados
atravesando bosques y arroyos. Hasta coronar una de las sierras mas
emblematicas de la provincia vecina.
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LAS CHORRERAS
DEL CHULLO

Nuestra ruta parte del Puerto de la Ragua, coincidiendo con un tramo del
sendero Sulair, ascenderemos a través de un agradable pinar hacia la
Laguna Seca. Desde alli a media ladera por la pared norte del Chullo, Techo
de Almeria volveremos buscando una de las veredas mas bonitas de Sierra
Nevada, la senda de los Verederos. Una ruta circular que nos llevara a
conocer los secretos mejor guardados de esta cumbre.
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CERRA DE
PERALTA

Un recorrido circular que desde la poblacién de Pozo Alcén nos acercara a
un secreto espectacular, ya a voces conocido, el bosque encantado de las
Higueras. Un conjunto de cascadas junto a los rios Peralta y Guadalentin, al
que acompanaremos una largo camino disfrutando de su frondosidad
vegetal y el increibles tono de su agua.
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TRAVESIA
SIERRA DE BAZA

Para finalizar el programa de senderismo realizaremos una de las travesias
mas espectaculares del P.N. Sierra de Baza. Cruzando valles y barrancos
acompanados de grandes cimas como las del Cerro Quintana, El Sabinar o
La Boleta. Un espectaculo visual perfecto para finalizar este programa.




